
Le matériel nécessaire
• Un oeuf
• Des poudres de couleur

(pigments ou craies râpées ou
épices en poudre de la maison)

• Morceaux de cartons carrés ou
rectangulaires

• Petits pinceaux (un pinceau
par poudre de couleur)

• Crayon

• Assiette, verres ou pots de
yaourts pour mélanger les
couleurs

Peindre comme au Moyen Âge 
(peinture à tempera)

Sépare le blanc du jaune d’œuf et fais un 
dessin simple (fruit, fleur, arbre…) sur le 
carton.

Avec le pinceau écrase bien le pigment avec 
le jaune d’œuf.

Tu peux mélanger les couleurs entre elles. 
Utilise des couleurs claires pour montrer 
des reflets de lumière et des couleurs 
sombres pour peindre les ombres.

Mets tes pigments de couleur dans 
l’assiette ou dans les verres.

Si ton carton n’est pas blanc, passe d’abord 
une couche de blanc en laissant apparaître 
ton dessin.

Une fois que ta création est sèche, tu peux 
utiliser le blanc d’œuf avec un pinceau pour 
rendre ta peinture plus brillante.

Ajoute un peu de jaune d’œuf avec chaque 
pigment de couleur.

Tu peux maintenant peindre ton dessin 
avec les différentes couleurs que tu as 
préparées.

Crée d’autres peintures avec les mélanges 
de couleurs qu’il te reste.
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