
Le matériel nécessaire
• Une feuille blanche à dessin 

format A3 
• Des ciseaux
• Une planchette en carton, 

bois ou autre support pour 
ta feuille.

• Du scotch 
• Des crayons de couleurs, 

des feutres ou de la peinture 
(aquarelle, gouache, acrylique).

Ombres multicolores

Coupe et plie une feuille A3 en suivant les instructions ci-dessous. 

Derrière les hauts murs du musée des 
Augustins se cachent un cloître et son jardin. 
Les différentes plantes nous ont inspiré cet 
atelier créatif que tu pourras faire chez toi, 
sur ton lieu de vacances ou dans un parc. 

ÉTAPE 1 - PRÉPARE TON CARNET

Dessine les ombres de plantes et de fleurs pour créer ton propre herbier. 

Pose ton carnet sur un support rigide.
En forêt, dans ton jardin ou au parc cherche des plantes, fleurs ou arbres 
et observe les ombres qu’ils projettent sur le sol ou sur les murs.
Trouve un coin à l’abri du vent.

Place la première page de ton carnet sur 
l’ombre de ton choix et trace les contours. 
Puis trouve d’autres ombres pour les 
dessiner sur les autres pages.

ÉTAPE 2 - PARS À LA RECHERCHE DES OMBRES 
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ÉTAPE 3 - MISE EN COULEUR 
Pour finir, tu peux colorer tes dessins avec des feutres ou des crayons de couleur.
Tu peux choisir de colorer l’ombre des plantes ou l’espace autour. 

ET VOILÀ !

Si le soleil n’est pas au rendez-vous, tu 
peux créer des ombres chez toi avec un 
bouquet ou une plante d’intérieur et une 
lampe ! 

Tu peux aussi créer de belles compositions à accrocher chez toi en variant les 
papiers (des feuilles de dessin, des papiers colorés ou du kraft) et la technique 
(aquarelle, gouache, fusain…). Voici quelques exemples :

ASTUCES AUTRES IDÉES


