
Le matériel nécessaire
•	Deux feuilles de papier A4 

blanc ou couleurs ou du carton 
fin (emballage alimentaire)

•	Des ciseaux

•	Un crayon à papier
•	De la colle 
•	Une ficelle ou une baguette 

chinoise

Fais-moi peur ! Atelier monstre
Tutoriel dessin-découpe (à partir de 5 ans avec l’aide d’un adulte)   

AVANT DE COMMENCER, REGARDE CES ŒUVRES DU MUSÉE QUI REPRÉSENTENT 
DES ANIMAUX OU DES MONSTRES

Plie en deux ta feuille A4.

ÉTAPE 1 - FABRIQUE LE CORPS DE TON MONSTRE EN DOUBLE

Plie en deux ta nouvelle feuille 
A4 pour avoir chaque dessin en 
double.

Découpe toutes tes formes puis 
dédouble-les et ajoute des poils, 
des plumes ou des écailles…

Dessine un bras et une jambe, 
une très grande bouche, 
un gros œil et un sourcil, 
une corne…

Découpe ta forme en double

ÉTAPE 2 - AVEC L’AUTRE FEUILLE, DESSINE LE RESTE DE TON MONSTRE

Dessine une forme pour la tête 
et le corps.



Sur la première, place les 
bras et les jambes, colle-les.

Ajoute des ailes, colle des plumes, des feuilles… Dessine encore des poils ou des écailles. 

Mets à nouveau de la colle sur 
chaque membre .

ÉTAPE 3 - RÉCUPÈRE LES DEUX PARTIES DE CORPS QUE TU AS DÉCOUPÉES 

ÉTAPE 4 - AJOUTE ET COLLE TOUS LES ÉLÉMENTS !

Dépose l’autre partie du corps.

Le petit plus : suspend ton 
monstre avec une ficelle 
ou tiens-le avec une baguette 
chinoise fixée derrière son 
dos.


